
Einfach, zügig & evidenzbasiert – Diagnostik & Therapie 

bei «Neurostress»  

 
 

Depressive Verstimmung, innere Unruhe, Reizbarkeit, Schlafstörung, Erschöpfung, 

Konzentrationsstörung, Vitalitätsverlust ... das sind nur einige von zahlreichen 

«unspezifischen» Symptomen, mit denen wir im Praxisalltag durch Patienten/-innen 

konfrontiert werden. 

Wir setzen uns für eine stringente Diagnostik und Therapie ein! Wir, das ist ein 

wissenschaftlicher und praktisch-erprobter Schulterschluss der Disziplinen Gynäkologische 

Endokrinologie, Pharmazie und Labormedizin. 

Wir bieten Ihnen und Ihren Patienten/-innen eine einfache, nicht-invasive (Urin, Speichel) 

Diagnostik des Stress- und Neurotransmitterprofils an mit anschliessender Empfehlung für 

eine evidenzbasierte, individualisierte Mikronährstofftherapie. 

Über gezielte Fragen zum Gesundheits- und Befindlichkeitszustand können die 

gemessenen Werte mit der klinischen Situation in Beziehung gebracht und statistisch 

ausgewertet werden.  

 

Ablauf in der Praxis 

Behandelnder Arzt, behandelnde Ärztin 

➢ Bestellung der Testkit bei Swiss Analysis AG, Hauptstrasse 137, 8274 Tägerwilen, Tel. 071 666 77 22 

➢ Indikationsstellung für die Diagnostik «Neurostressprofil»  

➢ Ausfüllen des Auftragsformulars inkl. Fragebogen zum Gesundheits- & Befindlichkeitszustand  

➢ Der Patient/die Patientin erhält das komplette Testkit für Urin- & Speichelproben mit nachhause. 

Patient, Patientin zuhause 

➢ Probennahme mithilfe des Kits (Cortisol-Tagesprofil im Speichel; Noradrenalin, Adrenalin, 

Dopamin und Serotonin im Urin; DHEA-S im Serum) 

➢ Regulärer Versand an das medizinische Labor durch Übergabe der Proben an die Post  

Medizinisches Labor 

➢ Auswertung der Proben & Erstellung Laborbericht 

➢ Mittels einem durch Frau Prof. Dr. med. Petra Stute validiertem Verfahren werden zu den 

gemessenen Laborresultaten passende Empfehlungen für die Apotheke zur Herstellung eines 

individuell, zusammengestellten Mikronährstoffpräparates mitgeliefert. 

Behandelnder Arzt, behandelnde Ärztin 

➢ Erhält den Laborbefund inkl. einer passenden Rezepturempfehlung, welche sich einfach in eine 

Rezeptvorlage zur Übermittlung an die herstellende Apotheke umwandeln lässt. 

Patient, Patientin zuhause 

➢ Das Präparat erhält der Patient/die Patientin nach Rezeptübermittlung direkt von der Apotheke 

nach Hause geschickt. 


